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Instrukcid: Karikazza be azt az 6t erésséget, amely a leginkdbb jellemzi Ont (a " top 6t" er6sségét).

Autentikus Ongondoskodd
Stresszt(iré Onreflektiv
Onkontrolos Rugalmas
Magabiztos Valédi
Onbizalommal teli Intuitiv

Bator Halas

Kreativ Egészséges
Talalékony Harmonikus
Fizikailag fitt Stabil

Jatékos Onmagam vagyok
Ontudatos Tirelmes
Spiritualis Fegyelmezett
FelelGsségteljes Kiegyensulyozott
Fantdaziadus Megbizhatd
Targyilagos Onallé
Empatikus Szellemes
Asszertiv Egylittérz6
Kedves Tanult

Vicces Reziliens
Megért6 Realista

Bdlcs Szavahihet6
Koszonettel teli Erételjes
Elégedett Racionalis

Gondoskodo Introspektiv




Az erGsségek kapcsolata az Egészséges Feln6tt tulajdonsagaival

1. faktor - Oniranyitottsag
1. Onazonossag — Autentikus, valédi, 5Snmagam vagyok
2. Onreflexié — Onreflektiv, introspektiv, 6ntudatos
3. Onbizalom — Magabiztos, 6nalld, dnbizalommal teli
4. Onérvényesiilés — Asszertiv, bator, erételjes

5. KépzelSer6 — Kreativ, fantaziadus, taldlékony

2. faktor — Onszabdlyozas
6. Erzelmi egyensuly — Harmonikus, kiegyensulyozott, stabil
7. Reziliencia — Reziliens, stresszt(irg, rugalmas
8. Onkontroll — Onkontrolos, tiirelmes, fegyelmezett
9. Ongondoskodas — Ongondoskod9, fizikailag fitt, egészséges

10. Valdsdagtesztelés — Raciondlis, objektiv, realista

3. faktor — Kapcsolédas
11. Empdtia — Empatikus, megérté, intuitiv
12. Egylttérzés — Egylittérzd, kedves, gondoskodd
13. Humor — Vicces, jatékos, szellemes

14. Felel6sségteljesség — FelelGsségteljes, megbizhato, szavahihetd
4. faktor - Transzcendencia

15. Hala — Halas, koszonettel teli, elégedett

16. Bolcsesség — Bolcs, tanult, spiritualis



