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Ohje: Ympyroi viisi vahvuutta, jotka kuvaavat sinua eniten (omat nk. “top 5 vahvuutta”).

Aito
Stressinsietokykyinen
Hyva itsekontrolli
Hyva itseluottamus
Itsevarma

Rohkea

Luova

Neuvokas

Fyysisesti hyvakuntoinen
Leikkisa
Itsetietoinen
Henkinen
Vastuullinen
Mielikuvituksellinen
Objektiivinen
Empaattinen
Vakuuttava
Ystavallinen

Hauska

Ymmartava

Viisas

Mielissdan oleva
Arvostava
Vilittava/huolehtiva

Itsesta huolehtiva
Hyva itsereflektio taito
Joustava

Yksilollinen
Nakokulmia omaava
Kiitollinen

Terve

Keskittynyt

Vakaa

Omana itsend oleminen
Kéarsivallinen

Hyva itsekuri
Tasapainoinen
Sanansa mittainen
Itsendinen Omavarainen
Nokkela
Myotatuntoinen
Oppiva

Sitkea

Realistinen

Luotettava

Voimakas
Rationaalinen

Tarkka



/ Faktori 1 — Itseohjautuvuus

Identiteetti — Aito, yksil6llinen, todellinen

Itsereflektio — Hyva itsereflektio taito, tarkka, itsetietoinen
Itseluottamus —Hyva itseluottamus, omavarainen, itsevarma
Itsevarmuus — Vakuuttava, rohkea, voimakas

Mielikuvitus - Luova, kekselids, neuvokas
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Faktori 2 — Itsesdantely

Vahvuuksien suhde terveen aikuisen ominaisuuksiin

6. Emotionaalinen tasapaino — keskittynyt, tasapainoinen, vakaa
7. Resilienssi —Joustava, stressinsietokykyinen, sitkea
8. Itsehillintd — Hyva itsehillintd, karsivallinen, hyva itsekuri

9. Itsestd huolehtiminen — Itsestd huolehtiva, fyysisesti hyvdkuntoinen, terve

10. Todellisuuden testaus — Rationaalinen, objektiivinen, realistinen

Faktori 3 — Yhteys

11. Empatia — Empaattinen, ymmartava, nakékulmia omaava

12. Myotatunto - My6tatuntoinen, ystavallinen, valittavd/huolehtiva
13. Huumori - Hauska, leikkisa, nokkela

14. Vastuullisuus — Vastuullinen, sanansa mittainen, luotettava

Faktori 4 - Transsendenssi

15. Kiitollisuus - Mielissdan oleva, kiitollinen, arvostava
16. Viisaus — Viisas, oppinut, hengellinen



